CARTA DESCRIPTIVA  (FORMATO MODELO EDUCATIVO UACJ VISION 20-20)

I. Identificadores de la asighatura

Instituto: ICSA Créditos: 10
Departamento: Ciencias Sociales
Programa: Licenciatura en Trabajo Social Modalidad: Presencial
Caracter: Obligatoria
Materia: Trabajo Social en Salud Publica
Clave: CIS 5982914
Tipo: Curso
Nivel: Intermedio

Horas totales: 96 hrs Teoria: 96 hrs Préactica: N/A

Il. Ubicacién

Antecedentes:
Andlisis cuantitativo para la intervencion social. Clave CIS982414

Metodologia y practica de T.S de grupos (Simultanea). Clave CIS982314

Consecuente: )
Trabajo Social en el Ambito Educativo. Clave: CIS983314

Il. Antecedentes

Conocimientos:
Fundamentos de estadistica, principales medidas de tendencia central, elaboracién y analisis de tablas y
gréficas. Técnicas de investigacion documental y elementos basicos de investigacion cualitativa y cuantitativa.

Habilidades:
Busqueda, andlisis y organizacion de informacion. Argumentacion mediante lenguaje oral y trabajo en equipo.

Actitudes y valores:
Honestidad, autocritica, responsabilidad, respeto y disposicién para el aprendizaje y para interrelacionarse con
personas. Trabajo colaborativo, investigacion de caso y de problemas sociales.

IV. Propésitos Generales

Los propositos fundamentales, al final del curso son:

El alumno sera capaz de construir un marco referencial sobre los principales problemas de salud-enfermedad
poblacional, sobre los principales perfiles de morbilidad y mortalidad teniendo como campo de accién las areas:
educativas, instituciones de salud, laborales de gobierno, organizaciones no gubernamentales, evaluando las
necesidades y factores de riesgo y proteccion a la salud.

El alumno sera capaz de utilizar las herramientas de la Atencion Primaria de Salud (APS), fomento a la salud y
Educacion para la Salud (EPS) para planificar, disefiar, intervenir y evaluar programas y proyectos orientados a la
salud en los niveles individual, grupal y comunitaria.




V. Compromisos formativos

Intelectual:

El (la) estudiante analizara los enfoques y metodologias de la salud publica dirigidos a la intervencion profesional
en los diferentes niveles de prevencion: primaria, secundaria y terciaria en sus distintos campos de aplicacion
profesional. El alumno serd capaz de abordar, proponer y aplicar los conceptos de salud publica, desde un
enfoque en el marco del auto cuidado de la salud y de salud familiar, con mayor énfasis a la prevencién primaria
incluida la promocién de la salud y la prevencion de la enfermedad.

Humano:

El (la) estudiante reflexionara acerca de las implicaciones éticas de los procesos de intervencion en el ambito de
la salud individual y de publica

Social: El (la) estudiante analizara las repercusiones de la problematica social y de salud desde los ambitos
individual, grupal y comunitario en la sociedad.

Profesional:

El alumno sera capaz de desarrollar una vision profesional acerca de la naturaleza, los recursos, la complejidad y
del proceso de intervencion social en salud en sus diferentes niveles de prevencion de las mas importantes
implicaciones de salud detectadas, a partir de diagnoésticos sociales y situacionales dirigidas a grupos especificos,
proponiendo o mejorando planes, programas o proyectos en los diferentes niveles de atencion, para satisfacer las
demandas de los usuarios.

VI. Condiciones de operacién

Espacio:
aula tradicional

Laboratorio: cémputo
Mobiliario: Pizarron, mesay sillas

Poblacion: 25 - 40

Material de uso frecuente: Rotafolio, Proyector y computadora

Condiciones especiales:
N/A

VII. Contenidos y tiempos estimados

Unidad Contenidos Actividades
I. Introduccién o encuadre Presentacion de reglas del curso. | Dinamica de presentacion
Presentacion de propuesta de (rompe hielo).
Carta Descriptiva
lra. Sesion. Presentacion de escrito
relativo a acercamiento hacia
. Estilos de vida y salud. Enfermedades 1. Historia natural y social el proceso salud enfermedad
cronico-degenerativas. de la enfermedad. en su historia de vida.
Sesion 2 a 5ta
2. Estilos de vida asociados | Mapa mental sobre estilos de
a las principales vida no saludables




Ill. Conceptos Basicos

enfermedades crénico-
degenerativas.

3. Diabetes Mellitus y
Enfermedades
cardiovasculares

(tabaquismo, uso de
sustancias, sedentarismo,
alimentacion)

Técnica de Exposicién

Sesion 6 a 8 1. Conceptos: Salud, enfermedad, | (docente)
salud publica, bases de la salud
publica.
2. Saneamiento basico
Técnica concordar-discordar
3. Historia Natural y Social de la para conceptos basicos, a
Enfermedad. partir de investigacion
documental y hemerografica.
PRIMERA EVALUACION
Reporte de lectura
Entrega de Mapa Conceptual
Sesién 9 1. Tipos de agentes y factores Técnica de concordar-

IV. Factores determinantes y
condicionantes para la salud. Medio
ambiente y salud humana

Sesi6n 10 a 12

V. Salud laboral
Sesion 13

Sesion 14
Sesion 15y 16
VI. Epidemiologia, estadistica y salud

poblacional

Sesién 17 a 22

VII. Morbilidad y mortalidad; causas de
atencién hospitalaria

intrinsecos y extrinsecos
condicionantes de la salud
humana.

2. Efectos de exposicion a los
principales agentes: fisicos,
quimicos, biol6gicos y
psicosociales.

1. Expresion de fendbmenos
psicopatologicos en el trabajo.

2. Cancer de Pulmoén

3. Otras enfermedades de trabajo
y accidentes de trabajo (Burnout y
otras).

1. Conceptos bésicos de
epidemiologia, estadistica y sus
usos en salud publica.

1. Principales causas de
morbilidad y mortalidad, tablas
poblacionales y principales y
principales causas de atencion
hospitalaria.

discordar para comprension, a
partir de la lectura previa.

Investigacion en fuentes
bibliogréficas, de agentes
referidos en el andlisis, y los
posibles dafios a la salud por
la exposicion a estos
(presentacién de mapa
conceptual).

Integracion de mapa de riesgo
laboral (trabajo colaborativo
por tipo de agente).

Exposicion de trabajo
colaborativo.

Elaboracién de cuadros y
gréficas, con las principales
medidas descriptivas y de
frecuencia, asi




Sesién 23

Segunda Evaluacion

VIIl. Promocién de la salud. Enfoque en
salud familiar

Sesion 24
XIX. Salud Reproductiva. Factores de
riesgo y de proteccion.

Sesién 25

Sesién 26 y 27

X. Enfermedades Transmisibles
endémicas.
Sesion 28

Sesion 29

Sesion 30

Sesion 32

Sesion 31

. Documentos:

Declaracion de Atencién
Primaria de Salud (APS) y
Carta de Ottawa o de
Promocién de la Salud

1. Tipos de Familia e intervencién

2. Embarazo y atencién materna
infantil (Formacién de Pareja).

3. Métodos anticonceptivos.

1. Cadena Epidemioldgica.

2. Infecciones de transmision
sexual.

3. Enfermedades prevalentes de
la Infancia:

. Respiratorias Agudas
(ERA) —Influenza.

e y Diarreicas Agudas
(EDA)- Amebiasis.

4. Enfermedades transmitidas

por:

e  Vector (Virus del Nilo)
. Zoonosis (Rabia).

Tercera Evaluacion

Exposicion del docente.

Elaboracién de un reporte con
mapa ambiental y
Familiograma (identificando
tipo de familia). Trabajo
colaborativo.

Técnica de Cooperacion por
equipos  segun métodos
anticonceptivos. Trabajo
Colaborativo y/o Exposicion
de docente.

Exposicion y elaboracion de
mapa mental. Pelicula
Epidemia (Mapa Mental de
Cadena e HNE))

Técnica de cooperacion y
presentacion y exposicion en
trabajo colaborativo. De las
principales infecciones de
transmisién sexual.

Blsqueda, organizacion y
recuperacion de informacion a
través de exposicion de temas
asignados, en que se
presentaran aplicando los
conceptos de historia natural y
social de la enfermedad,
cadena  epidemioldgica vy
promocion de la salud.

Presentacion exposicién de
tema por alumnos.

Sesion 33y 34

Sesion 35y 36

5. Enfermedades prevenibles por
vacunacion.

6. Uso de sustancias (alcohol y/o
drogas) y violencia.

Estudio y presentacion de
caso aplicado a cada tema de
Enfermedades segun tipo de
Familia con Hijos en Edad
Infantil, Pre-escolar y/o
Escolar,




Sesion 37 7. Cancer Cérvico-Uterino Familia con hijos
adolescentes, Adulta o
Sesién 38 8. Cancer de Mama/ De Préstata Familia Anciana.

Presentacion de un caso en

1. Analisis de los factores socio- Trabajo Colaborativo o Grupal.
Xl. Trabajo social Hospitalario y en el sanitarios.
Campo de la salud.
Sesion 39 a 43
2. Andlisis y funcionamiento de Investigacion, busqueda,
Sesién 44 a 46 las organizaciones de salud. organizacion y recuperacion
3. Ley General de Salud, de informacion relativa al
normativa y marco institucional. funcionamiento de

instituciones de salud
(Reporte de lectura)

Organizacion de la atencién a
Cuarta Evaluacion la salud.

Presentacion de
Sesion 47 Instrumento(s) de diagnodstico
y evaluacion de trabajo social

VIIl. Metodologia y estrategias didacticas

Metodologia Institucional:
a) Elaboracion de ensayos, monografias e investigaciones (segun el nivel) consultando fuentes
bibliogréficas, hemerogréficas y en Internet.
b) Elaboracion de reportes de lectura de articulos en lengua inglesa, actuales y relevantes.

Estrategias del Modelo UACJ Vision 2020 recomendadas para el curso:
a) aproximacion empirica a la realidad
b) busqueda, organizacion y recuperacion de informacioén
c) comunicacion horizontal
d) descubrimiento.
e) ejecucion-ejercitacion
f) eleccion, decisién
g) evaluacién
h) experimentacion
i) extrapolacion y trasferencia
j) internalizacién
k) investigacion
I) metas cognitivas
m) planeacion, prevision y anticipacion
n) problematizacion
0) proceso de pensamiento logico y critico
p) procesos de pensamiento creativo divergente y lateral
g) procesamiento, apropiacion-construccion
r)  significacion generalizacion
s) trabajo colaborativo

IX. Criterios de evaluacion y acreditacion

a) Institucionales de acreditacion:

Acreditacién minima de 80% de clases programadas
Entrega oportuna de trabajos

Pago de derechos

Calificacion ordinaria minima de 7.0

Permite examen Unico: No

Permite examen extraordinario: Si.

b) Evaluacion del curso




Acreditacion de los temas mediante los siguientes porcentajes:

Examenes parciales 50 %

Trabajos Colaborativos 30 %

Dominio del tema

Creatividad

Formalidad y calidad de la presentacion

Organizacion en el equipo

Actitud individual

Material Didactico

Co evaluacion

3. Trabajos y/o ensayos Individuales 20%
TOTAL 100 %

e o 06 0 0 0 0 )P

X. Bibliografia

A) Bibliografia obligatoria:
Analisis de las Organizaciones de salud. Programa de Administracion de Salud y Fundacién Kellogg.
[Libro] / aut. PROASA. - [s.l.] : Oficina Panamericana a de la Salud, 1987

Aprendiendo a promover la salud. [Libro] / aut. Wernes David y Bower Bill. - [s.l.] : Fundacion Hesperian, 1992. -
Vol. 5ta Ed.

Bases Esenciales de la Salud Publica. [Libro] / aut. Vega Franco Leopoldo y Garcia Manzanedo Héctor. - [s.l.] :
Prensa Médica Mexicana, 1997.

Concepto Actual de Salud Publica [Seccién de libro] / aut. Navarro Vicente // Salud Publica / aut. libro Martinez
Navarro Fernando. - [s.l.] : McGraw-Hill, 1997.

Condiciones de Salud en la Frontera Norte de México. [Libro] / aut. Rangel Gudelia y Hernandez Mauricio. -
México : SSA, El Colegio de la frontera Norte, Comision de Salud Fronteriza México-Estados Unidos, Instituto
Nacional de Salud Publica de México, 2009.

Desastres y Salud Publica: Un abordake desde el marco tedrico de la epidemiologia. [Publicacion
periédica] / aut. Arcos Gonzalez Pedro Ignacio, Castro Delgado Rafael y Del Busto Prado Francisco // Rev Esp
Salud Publica. - 2002; 76. - pags. 121-132.

Educacion para la Salud [Libro] / aut. Greene Walter H.. - [s.l.] : Interamericana McGraw-Hill, 1984.

Andlisis de las Organizaciones de salud. Programa de Administracion de Salud y Fundacién Kellogg.
[Libro] / aut. PROASA. - [s.l.] : Oficina Panamericana a de la Salud, 1987.

Aprendiendo a promover la salud. [Libro] / aut. Wernes David y Bower Bill. - [s.l.] : Fundacién Hesperian,
1992. - Vol. 5ta Ed.

Bases Esenciales de la Salud Publica. [Libro] / aut. Vega Franco Leopoldo y Garcia Manzanedo Héctor. - [s.l.] :
Prensa Médica Mexicana, 1997.

Concepto Actual de Salud Publica [Seccion de libro] / aut. Navarro Vicente // Salud Publica / aut. libro Martinez
Navarro Fernando. - [s.l.] : McGraw-Hill, 1997.

Condiciones de Salud en la Frontera Norte de México. [Libro] / aut. Rangel Gudelia y Hernandez Mauricio. -
México : SSA, El Colegio de la frontera Norte, Comision de Salud Fronteriza México-Estados Unidos, Instituto
Nacional de Salud Publica de México, 2009.

Desastres y Salud Publica: Un abordake desde el marco tedrico de la epidemiologia. [Publicacion
periodica] / aut. Arcos Gonzalez Pedro Ignacio, Castro Delgado Rafael y Del Busto Prado Francisco // Rev Esp
Salud Publica. - 2002; 76. - pags. 121-132.




Educacion para la Salud [Libro] / aut. Greene Walter H.. - [s.l.] : Interamericana McGraw-Hill, 1984.

El Género. La perspectiva de Género [Seccion de libro] / aut. Lagarde Marcela // Género y Feminismo.
Desarrollo Humano y Democracia. - Espafia : Horas y Horas, 1996.

El Género: La Construccion Social de la Diferencia Sexual [Seccion de libro] / aut. Lamas Marta // La
Antropologia Feminista y la Categoria de "Género" / aut. libro Lamas Marta. - [s.l.] : Miguel Angel Porrta, 1996 .

Epidemiologia Basica en Atencion Primaria de Salud [Libro] / aut. Armijo Rojas Rolando. - Espafia : Diaz de
Santos, 1994.

Epidemiologia de la obesidad [Publicacion periddica] / aut. SGnchez Castillo Claudia P., Pichardo Ontiveros
Edgar y Lopez R. Patricia // Gac Med Mex Vol 140. - 2004. - pags. S3-S20.

Epidemiologia de la Vejez [Libro] / aut. San Martin Hernan. - Espafia : Mc Graw-Hill, 1990.

Fundamentos de Epidemiologia [Libro] / aut. Colimon Kahl-Martin. - [s.l.] : Diaz de santos, 1990.

Guia parala Incorporacion de la Perspectiva de Género en Programas de Salud / aut. Rodriguez Martinez
Yuridia A., Robledo Vera cecilia y Pedroso Zulueta Teresa. - México : Secretaria de Salud- Centro Nacional de
Equidad de Género y Salud Reproductiva, Agosto de 2010.

La Salud en el Trabajo [Libro] / aut. Barquin C. Manuel [y otros]. - [s.l.] : JGH, 2000.

Los hombres, laigualdad y las nuevas masculinidades [Libro] / aut. Iradier Manuel [y otros]. - Ciudad Vasca :
Printek, S.A., 2008.

Manual de Practicas de Trabajo Soal en el Campo de la Salud [Libro] / aut. Mondragén Jasone y Trigueros
Isabel. - Espafia : Espafia Editores Siglo XXI, 1999.

Masculinidad, Género y Salud. La Contribucion de Will Courtenay [Publicacion periddica] / aut. Garcia
Averasturi Lourdes M. // Colegio oficial de Pisicologos de las Palmas. - 2006; 85. - pags. 4-11.

Medicina Preventiva y Salud Publica [Libro] / aut. Piédrola Gil. - [s.l.] : Masson, 2000.

Politicas y estrategias en salud publica [Publicacion periddica] / aut. Hardy Helen y Jiménez Ana Luisa // Rev
Cubana Salud Publica. - 2001; 27 (2). - pags. 77-88.

Promocion de la Salud y Cambio Social [Libro] / aut. Colomer Revuelta Concha. - Espafia : Masson, 2000.

Promocién de la Salud y Prevencion de la Enfermedad. Un enfoque en Salud Familiar [Libro] / aut. Jauregui
Reina César Alberto. - [s.l.] : La Prensa Médica, 1998.

Protocolo de contencién emocional para el personal que atiende a mujeres victimas de violencia.
[Publicacion periddica) // Biblioteca Juridica de la UNAM. - 2012. - pags. 259-269.

Salud en el Trabajo y Seguridad Industrial [Libro] / aut. Arellano Diaz Javier y Rodriguez Cabrera Rafael. -
[s.l] : Alfaomega, 2013.

Salud Pudblica [Libro] / aut. Lépez Luna Maria Concepcion. - [s.l.] : Interamericana McGraw-Hill, 1993.

Salud Publica en la Frontera Norte de México [Libro] / aut. Uribe Salas F. J. y Avila Parra J.. - México : El
Colegio de la frontera Norte., 2012.

Salud Publica y Medicina preventiva [Libro] / aut. San Martin Hernan. - [s.l.] : Masson, 1996.
Salud Publica y Medicina Preventiva [Libro] / aut. Alvarez Alva Rafael. - [s.|.] : Manual Moderno, 1991.
Salud Publicay Trabajo Social [Libro] / aut. Kisnerman Natalio. - [s.l.] : Humanitas, 1983.

a) Bibliografia complementaria:




Biblioteca de la Organizacion Panamericana de la Salud. (Para Datos y Estadisticas)
http://www.paho.org/Spanish/dd/ikm/li/Library.htm

Consorcio Nacional de Recursos de Informacion Cientifica y Tecnolégica. http://www.conricyt.mx/

Imbiomed. Catalogo de Revistas. http://www.imbiomed.com.mx/1/1/catalogo.html

INNSZ - Instituto Nacional de Cs Médicas y Nutricién Salvador Subiran. www.innsz.mx/

Organizaciéon Panamericana de la Salud, (World Health Organization / Organizacién Mundial de la Salud/ Pan
American Health Organization) www.paho.org /

Revista de Salud Publica de México. www.insp.mx/salud/

Revista Salud Publica y Nutricion. www.respyn.uanl.mx/

Secretaria de ecologia y gestion ambiental. www.segam.gob.mx/ , 2003.

Secretaria de Salud México. www.salud.gob.mx
(http://portal.salud.gob.mx/contenidos/noticias/influenza/estadisticas.htm 1)

Secretaria del trabajo y prevision social STPS. www.stps.gob.mx/

Nota: Revisar la bibliografia obligatoria y complementaria, asi como citar adecuadamente segln sea el
caso de libros, revistas, paginas electrénicas, compilaciones, libros electrénicos, etc

W. Perfil deseable del docente

Docente con formacion en el rea de la Salud Publica y/o Doctorado en Ciencias de la Salud publica o areas
afines, relacionado con la practica profesional del Trabajo Social

Xl. Institucionalizacion

Jefe (a) del Departamento: Dr. Héctor Antonio Padilla Delgado
Coordinador/a del Programa: Mtra. Maria Adriana Osio Martinez
Fecha de elaboracion: 08 de mayo del 2014

Elabor6: Dra. Maria Patricia Reséndiz Ramos

Redisefio: Dra. Maria Patricia Reséndiz Ramos

Fecha de redisefio: agosto 2016
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